
 

 

Anúncio para atribuição de Bolsa de Investigação (BI) 

                   No âmbito do projeto estratégico: CIAFEL-617: UID/DTP/00617/2013 

 

O Centro de Investigação em Actividade Física, Saúde e Lazer (CIAFEL) da Faculdade de Desporto 
da Universidade do Porto, informa que se encontra aberto de 20 de janeiro a 3 de fevereiro 2016, 
concurso para atribuição de 1 (uma) Bolsa de Investigação para Licenciado. Esta bolsa é concedida 
no âmbito do Projeto da Unidade CIAFEL: UID/DTP/00617/2013, com o apoio financeiro da FCT/MCT 
através de fundos nacionais e quando aplicável cofinanciado pelo FEDER, no âmbito do Acordo de 
Parceria PT2020, bem como pelo CIAFEL-FADEUP nas seguintes condições:   

 

1.Duração da Bolsa e Regime de Actividade: Duração de 11 meses, finalizando a 31-12-2016 e 
não renovável, com início previsto para 8 de Fevereiro de 2016, em regime de exclusividade, 

2.Legislação e Regulamentação Aplicável: a bolsa é atribuída ao abrigo da Lei nº40/2004, de 18 
de Agosto (Estatuto do Bolseiro de Investigação Científica) e Regulamento de Bolsas e Investigação 
da Fundação para a Ciência e a Tecnologia em vigor 
 (www.fct.pt/apoios/bolsas/regulamento.phtml.pt); 

3. Objeto de Atividade e Orientação Científica: A orientação do projecto caberá ao coordenador do 
projeto, o diretor do CIAFEL. As atividades a desenvolver abrangerão os diversos domínios da 
atividade laboratorial a efetuar no âmbito das ações e projetos da unidade, com especial ênfase no 
apoio a prestar na execução das avaliações da função muscular por dinamometria isocinética, da 
aptidão cardiorrespiratória por esgo-espirometria, da avaliação da composição corporal e de apoio ao 
programa de reabilitação cardíaca. 

4. Orientação Científica: Prof. Doutor Jorge Mota 

5. Formação Académica: condição mínima licenciatura em Ciências do Desporto,  

• Experiência em atividades de investigação (recolha e revisão bibliográfica, planeamento e 
condução de estudos experimentais) bem como experiência na realização e envolvimento 
nas atividades prioritárias definidas no objeto da atividade. 

• Experiência na colaboração em projetos realizados no âmbito da unidade. 
• Bons conhecimentos da prescrição e avaliação do exercício e da composição corporal. 

Capacidade e autonomia de recolha de dados, limpeza e armazenamento da informação em 
diferentes bases de dados. 

• Bons conhecimentos de inglês.  

6. Remuneração: 745€ mensais, de acordo com a tabela de valores das Bolsas de Investigação 
atribuídas pela FCT (http// www.fct.pt/apoios/bolsas/valores). A remuneração mensal será paga, em 
partes iguais, pelo Projeto da Unidade CIAFEL: UID/DTP/00617/2013 e pela Faculdade de Desporto 
da Universidade do Porto através do CIAFEL. 

7. Documentos de Candidatura: As candidaturas poderão ser enviadas por via electrónica ou pelo 
correio, acompanhadas de: 

• Curriculum vitae; 
• Carta de auto-apresentação e certificado das habilitações académicas (facultativo na 

primeira fase, devendo, neste caso os candidatos indicar no currículo os elementos 
necessários para avaliação). 

http://www.fct.pt/apoios/bolsas/regulamento.phtml.pt
http://www.fct.pt/apoios/bolsas/valores


 

 

 

8. Selecção: A seleção dos candidatos será efetuada por um júri constituído Doutores Jorge Mota, 
José Oliveira e José Carlos Ribeiro, com base na avaliação curricular, eventualmente 
complementada por entrevista. A definição ponderal é a quês e descreve em baixo: 

1. Habilitações académicas: (10%) 
2. Experiência em atividades de investigação (recolha e revisão bibliográfica, planeamento e 

condução de estudos experimentais) bem como experiência na realização e envolvimento 
nas atividades prioritárias definidas no objeto da atividade. Bons conhecimentos da 
prescrição e avaliação do exercício e da composição corporal. (35%). 

3. Experiência na colaboração em projetos realizados no âmbito da unidade (35%). 
4. Capacidade e autonomia de recolha de dados, limpeza e armazenamento da informação em 

diferentes bases de dados. Bons conhecimentos de inglês (20%).  

9. Prazo do Concurso: Candidaturas aceites até 3 de fevereiro de 2016. 

Morada de envio das candidaturas: As candidaturas deverão ser enviadas para o Centro de 
Investigação em Atividade Física, Saúde e Lazer da FADEUP (ao cuidado do coordenador do 
projecto) pelo e-mail: jmota@fade.up.pt ou para a Rua Dr. Plácido Costa, 91; 4200- 450 Porto, 
devendo ser recebidas dentro do prazo acima referido. 

Os resultados serão divulgados através do portal da FADEUP e os candidatos notificados por e-mail. 
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